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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
      Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Азбука безопасности»  для  1-Б 
класса составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»  (с изменениями и дополнениями); 
2. Приказом Министерства и образования и науки РФ «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования» от 06.10.2009 №373 . 

3. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «Школа-
гимназия № 39» г. Симферополя, утвержденная приказом от 28.08.2020 № 447. 

4. Примерная образовательная программа учебного курса «Азбука безопасности» для 
начальной школы, утвержденной коллегией Минобразования Крыма от 25.08.2017 
№5/5.  
Авторы: Рудяков А.Н. – доктор филологических наук, профессор, ректор КРИППО; 
Наумова Л.В. – и. о. заведующего кафедрой дошкольного и начального образования 
КРИППО;  Супрычев А.В. – кандидат педагогических наук, заведующий кафедрой 
естественно-математического образования КРИППО. 

 5. Учебный план МБОУ «Школа-гимназия № 39» г. Симферополя на 2022/2023 
учебный год, утвержденный приказом от 18.08.2020 № 410. 
6. Положение о рабочей программе учебного предмета, курса в МБОУ «Школа-
гимназия № 39» г. Симферополя, утвержденное приказом от 02.04.2019 № 251. 
7. Приказом о внесении дополнений в Положение о рабочей программе учебного 
предмета, курса в МБОУ «Школа-гимназия № 39» г. Симферополя, утвержденного  
приказом от 19.08.2021 № 489. 
 
 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 
 

Личностные результаты 
-   развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих 
защищённость жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 
-    формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 
выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 
-   овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 
-   анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 
-   обобщать и сравнивать опасные ситуации; 
-    выявлять причины опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 
человека; 
-   определять цели и задачи по безопасному поведению; 
-    формировать умения воспринимать и перерабатывать информацию. 

Предметные результаты: 
-   умение применять полученные теоретические знания на практике - принимать 
обоснованные решения, вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 
учётом реальной обстановки и индивидуальных возможностей; 
-   умение анализировать явления и события природного криминогенного и социального 
характера, выявлять причины возникновения; 
-   проектировать модели личного безопасного поведения; 



-    формирование и развитие устойчивых привычек дисциплинированного, осторожного и 
безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте; познавательных и психических 
процессов (восприятие, внимание, воображение, мышление, память, речь); 
понимание, осмысление и осознание опасных и безопасных действий на улицах и дорогах, 
в транспорте; способность самостоятельно их анализировать и оценивать; 
самоконтроль, саморегуляцию и самоорганизацию правопослушного и безопасного 
поведения на улицах, дорогах и в транспорте. 
Обучающиеся должны знать и научиться: 

- правила безопасного поведения на улицах и дорогах; 
- правила пожарной безопасности и поведения при пожарах; 
- о возможных аварийных ситуациях в жилище (образовательном учреждении), 

причинах их возникновения и правилах поведения; 
- о возможных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, 

наиболее вероятных для данного района, способах оповещения о них и правилах 
безопасного поведения; 

- основные правила поведения в повседневной жизни дома, на улице, в школе и во 
время занятий спортом с целью предупреждения травматизма; 

владеть навыками: 
- безопасного поведения на дорогах; 
- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные 

средства для ликвидации очагов возгорания; 
- пользоваться средствами индивидуальной защиты (ватно-марлевой повязкой, 

домашней медицинской аптечкой); 
- действовать по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально 

необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации; 
Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 
- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах, на воде; 
- соблюдение мер предосторожности и правил поведения пассажиров в 

общественном транспорте; 
- пользования бытовыми приборами и инструментами; 
- обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы 

экстренной помощи. 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Раздел 1. ОПАСНЫЕ СИТУАЦИИ ПРИРОДНОГО ХАРАКТЕРА 
Опасные ситуации в современных условиях жизнедеятельности. Чрезвычайная ситуация, 
авария, катастрофа, стихийное бедствие. Правила и меры безопасного поведения на воде в 
осенний и зимний период. Правила и меры безопасности на воде в весенний период. 
Правила и меры безопасного поведения на водоёмах в летний период. Основные 
спасательные средства.  
Раздел 2. ОПАСНЫЕ СИТУАЦИИ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА 
 Правила пожарной безопасности. Внимание - пожар! Правила и меры безопасного 
поведения при использовании пиротехники.  
Раздел 3. ОПАСНЫЕ СИТУАЦИИ СОЦИАЛЬНОГО ХАРАКТЕРА 
Опасная ситуация в школе. Один дома. Опасность у тебя дома. Один дома. Звонок в дверь, 
звонок по телефону. Как вести себя с незнакомыми людьми. Когда четвероногие друзья 
опасны. 
Раздел 4. ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ.  
Безопасность на улицах. Наиболее безопасный путь в школу. Наш друг светофор. Виды 
перекрёстков. Знакомство с дорожными знаками. Конкурс «Угадай скорее знак» Мы- 



пешеходы! Практическое занятие. Правила движения группой по улицам поселка 
Знакомство с транспортом. Мы пассажиры! Внимание - авария! Виртуальная экскурсия 
«Улицы города» Викторина «Улица полна неожиданностей».  
Раздел 5. ПОДГОТОВКА К АКТИВНОМУ ОТДЫХУ НА ПРИРОДЕ Мы – 
путешественники! Безопасность при отдыхе на природе. Опасные растения и грибы. 
Первая помощь. «Осторожно - лето!» Обобщающий урок – экскурсия 
Формы работы: 
1)  работа в парах 
2)  работа в группах 
3)  индивидуальная работа 
4)  проектная деятельность 
5)  дидактические игры 
 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
                                 (в том числе с учетом рабочей программы воспитания) 
 

 

 
 
 

№ 
п/п 

Наименован
ие  разделов 

(тем) 

Модуль 
программы 
воспитания 
«Школьный 

урок» 
/«Курсы 

внеурочной 
деятельности» 

Электронные 
образователь
ные ресурсы 

Количество часов 
Всего  Формы контроля 

Контроль
ная 

работы 

Лаборат
орная 
работа 

Практи
ческая 
работа 

1 Опасные 
ситуации 
природного 
характера 

 http://www.
portalschool.

ru 
 

 http://nspor
tal.ru 

 
http://www.a
rt.september

.ru 
 

http://www.
musik.edu.r

u 
 

http://kopilu
rokov.ru/ 

 
https://uchi.r
u/ 

 

6 

   

2  Опасные 
ситуации 
техногенног
о характера  

 

4 

   

3  Опасные 
ситуации 
социальног
о характера  

 

6 

   

4 Дорожно-
транспортн
ая 
безопасност
ь  

 

11 

   

5 Подготовка 
к 
активному 
отдыху на 
природе  

 

6 

   

 Итого:   33   16 



КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
по курсу внеурочной деятельности «Азбука безопасности», 1-Б класс 

№п/п Тема занятия 

К
ол

-
во

 
ч

ас
о

в 

План. 
дата 

Факт. 
дата 

Опасные ситуации природного характера (6 ч.) 

1 
Безопасность - что это такое? Где нас подстерегает 
опасность? 

1 
02.09  

2 
Безопасное поведение в школе. (В классе, в коридоре, в 
столовой) 

1 
09.09  

3 Безопасная дорога из дома в школу и из школы домой. 1 16.09  
4 Безопасное поведение с незнакомыми людьми на улице. 1 23.09  

5 
Причины возникновения пожара. Правила, помогающие 
предотвратить пожар. 

1 
30.09  

6 
Правила безопасного поведения при возникновении 
пожара дома. 

1 
07.10  

Опасные ситуации техногенного характера (4 ч.) 

7 
Что делать, если пожар вас застиг в общественном 
месте(школа, кинотеатр,…) 

1 
14.10  

8 
Что делать, если на человеке загорелась одежда. Первая 
помощь при ожогах. 

1 
21.10  

9 
Правила и меры безопасного поведения при 
использовании пиротехники. 

1 
28.10  

10 
Один дома. Где подстерегает опасность? 
(электроприборы, газ, вода). Что делать? 

1 
11.11  

Опасные ситуации социального характера (6 ч.) 

11 
Безопасное использование электроприборов. Правила 
тушения загоревшегося электроприбора. 

1 
18.11  

12 
Лекарства и средства бытовой химии, как источники 
возможной опасности. 

1 
25.11  

13 
Один дома. Звонок в дверь. Звонок по телефону). Что 
делать? 

1 
02.12  

14 Азбука городской безопасности. 1 09.12  

15 
Безопасность пешеходов на дороге. (по одному и с 
группой) 

1 
16.12  

16 Наш друг – светофор. Виды перекрёстков. 1 23.12  
Дорожно-транспортная безопасность (11 ч.) 
17 Дорожные знаки. Игра «Узнай знак». 1 30.12  
18 Безопасное поведение на мокрой и обледенелой дорогах. 1 13.01  

19 
Мы - пассажиры. Безопасность на остановке и в 
общественном транспорте. 

1 
20.01  

20 Что такое ЧС? ЧС природного происхождения. 1 27.01  
21 Причины наводнений. Меры защиты человека. 1 03.02  
22 Безопасное поведение во время землетрясения. 1 10.02  
23 Безопасное поведение во время урагана, смерча. 1 17.02  
24 Службы экстренной помощи. 1 03.03  
25 Безопасное поведение на отдыхе на природе. 1 10.03  

26 
Опасные ситуации на природе: дождь, гроза, ураган. 
Меры безопасности. 

1 
17.03  

27 Опасные растения, грибы, ягоды. Меры безопасности и 1 31.03  



первая помощь. 
Подготовка к активному отдыху на природе( 6 ч.) 

28 
Опасные животные и насекомые. Меры 
предосторожности и первая помощь. 

1 
07.04  

29 
Правила безопасного поведения на воде в летний 
период. Спасательные средства. 

1 
14.04  

30 Первая помощь утопающему. 1 28.04  

31 
Правила и меры безопасности на водоёмах в осеннее - 
 зимний период. 

1 
05.05  

32 
Правила и меры безопасности на водоёмах в весеннее – 
зимний период. 

1 
12.05  

33 Викторина «Сам себе я помогу – я здоровье сберегу!» 1 19.05  
 


